Compte rendu du regroupement U10 du 19
Fevrier au golf de St Ouen LAumone.

Organisation de la journée :
9h30 rdv sur le golf

gh45-12h15 échauffement, ateliers Armand CAUCAT Mont Griffon
specifiques, putting o .
12h30-13h30 déjeuner - NB: iin'y KaIS SAKHRI Mont Grlffon
a pas de restaurant ouvert sur le liey - Loic MARCILLY SOA
chaque enfant doit apporter son 8
déjeuner avec lui. Ba ptISte LEBRUN SOA
1 e Rafael BONTEMPS ~ SOA
pourront manger "au chaud"” dans le
club house. Nelya SACHA-JIMINEZ Gonesse
13h45-15h45 parcours de 8 trous en Maxime-POIRIER Demont
Squipes , Santine PARENT  Roissy
15h45-16h15 debriefing de la .
journée [ passage en revue des Régles Alec BENARROCH ROISsy
-> zones a pénalité, hors limite, balle .
dans un bunker.... Romaln CROUZY Cergy
16h15 fin de journéefrécupération

des enfants



Le groupe de 9 enfants (7 garcons et 2 filles) avec le bonnet du CD 95.




Circuit de putting

Nous avons débuté la journée par du
putting pour que les enfants soient en
réussite, pour les avoir tous a proximité
pour faire connaissance et pour la
sécurité. LUéchauffement sera fait au
practice apres pour les grands coups.
De plus le putting green est a 'entrée
du golf et permet d’accueillir tous les
participants au fur et a mesure de leur
arrivée.

C’était I'occasion de faire un tour en
mode stroke play et de leur expliquer
comment compter les points et ensuite
de faire des matchs play pour leur
montrer une autre formule de jeu.
L'apres-midi, nousavons fait des
scrambles, du foursome, des simples et
une « chouette » (4,2,0)



L'objectif de ce regroupement est de faire se rencontrer des enfants issus de clubs différents.
Merci a Philippe BAUMANS pour sa présence. Il a expliqué a Baptiste comment compter les points par rapport

au par.

Baptiste et Philippe Kais et Alec Nelya et Loic



Nous avons fait un couloir avec des tees pour guider la téte du putter dans la bonne direction. C’est un exercice
facile a refaire de retour dans leur club. Les enfants ont constaté que 'ombre du drapeau se déplacait et nous
avons expliqué la rotation du soleil autour de la terre. (cela fait partie de I'apprentissage).




Nous avons fait un circuit d’approches autour du chipping green. Il
fallait faire attention a la sécurité et se placer correctement en face

du joueur.
Le green est en pente et il fallait réfléchir pour viser en tenant

compte de la déviation.
Nous avons, apres un 1" tour de reconnaissance, fait un tour en

comptant les points.

Position de
securité




Pour le repas du midi, chague joueur avait prévu un pique nique et nous avons eu l'occasion d’échanger sur
différents sujets : 'amitié au golf, la diététique, leurs autres passions (musique, autres sports, jeux vidéo....)
Nous avons laissé I'endroit propre et remercier I'accueil du golf pour sa gentillesse.




L'échauffement a été conduit, animer et guider par Romain du golf de Cergy qui nous a trés bien expliqué
comment il faisait dans son golf avant de commencer une séance.
Il s’est senti responsabilisé et a pris son role tres au sérieux.




Nous avons fait un controle technique de la position au finish :

le pied droit tourné + la boucle de ceinture vers l'objectif + le club dans le dos + les genoux qui se touchent.

Et un controle du grip :

main gauche avec les ongles invisibles + les 2 mains ensembles (voir interlocking ou grip vardon) + main droite avec le pouce sur le coté.




Armand, du golf de Montgriffon, nous a proposé des craies pour que tous les enfants du groupe puissent

dessiner un couloir d’alignement sur leur tapis sans risquer de frapper dans un club repéere posé au sol et pour
ceux qui n‘ont pas de baguettes d’alignement.

Nous avons aussi fait un trait perpendiculaire pour vérifier la position de la balle dans les pieds.




Sur le parcours I'apres midi, I'accent était mis sur le vivre ensemble, partager une partie conviviale avec des joueurs d’un
autre club.

Ensuite nous avons appris les regles et aussi les différentes formules de jeu : foursome, match play, stroke play etc....
Nous avons fait des matchs mais I'important était de participer (pas de rivalité ou de coupes ou lots a gagner)




La photo reflete 'ambiance de la journée.
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Merci a Philippe
BAUMANS, Arlene
pour l'organisation,
au CD 95 et au golf
de St Ouen pour
son accueil.



