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L’un des grands objectifs de la fédération est de transmettre aux enfants dès leur
plus jeune âge le plaisir du golf, afin qu’ils s’y épanouissent pleinement et qu’ils aient
envie de poursuivre cette aventure sportive plutôt que de se tourner vers d’autres
disciplines concurrentes.

Dans ce cadre, la Ligue et ses départements organisent depuis de nombreuses
années des compétitions individuelles de proximité adaptées aux U10.

Vous trouverez dans ce document toutes les informations nécessaires pour inscrire
votre enfant à ces épreuves !

A très vite sur les fairways !

Christophe BUSNEL
Président de la Ligue



En 2026, afin d’augmenter l’offre de jeu individuel pour les U10, 
La Ligue et ses Comités Départementaux mettent en place au 1er semestre 

2 circuits de jeu 
qui seront proposés aux U10 licenciés 

au sein de la Ligue de Golf Paris Ile-de-France (Index      50,0) 

TOUR POUCETS INDIVIDUEL - CHALLENGE THOMAS LEVET 
CHAMPIONNAT DE LIGUE U10

Circuit OPEN de Ligue - Ouvert à l’ensemble des licenciés U10 Paris Ile-de-France

Circuit DÉPARTEMENTAL  - Ouvert uniquement aux joueurs licenciés au sein des clubs appartenant à 
ces zones départementales

Ces 2 circuits permettront de se qualifier pour la Finale du Tour Poucets 2026 qui aura lieu au
 Golf Isabella le 24 Juin 2026

Un joueur peut bien évidemment participer aux 2 circuits.



Circuit OPEN de Ligue - Ouvert à l’ensemble des licenciés U10 Paris Ile-de-France

• Composé de 5 épreuves (Voir dates et lieux à la page suivante)

• Ouvert aux U10 filles et garçons, licenciés au sein de la Ligue Paris Ile-de-France dont l’index est 
inférieur ou égal à 50,0 à la date limite d’inscription de sa première étape qualificative. 

• Formule de jeu : Individuel score maximum 9 / Épreuve se disputant sur 9 Trous

• Le champ de joueurs sera limité à 60 avec un minimum de 9 places réservé aux filles sur chaque épreuve. 

• A l’issue de la 5ème étape, un classement des épreuves OPEN sera établi. Ce classement prendra en 
compte l’addition des 3 meilleures performances en termes de points obtenus. 
Si un joueur fait moins de 3 étapes, l’addition sera faite sur son nombre d’épreuves jouées (voir règlement de 
l’épreuve)

• 40 jeunes seront qualifiés pour la Finale Régionale du Tour Poucets: 30 garçons et 10 filles.

• Inscriptions sur le site de la Ligue Paris Ile-de-France : CLIQUEZ-ICI

https://lgpidf.com/fr/competitions/jeunes/-/-/list/1/
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ÉPREUVE DATE DE L’ÉPREUVE GOLF LIEN D’INSCRIPTION

TOUR POUCETS OPEN 1 Le 15 Avril 2026 Golf de Lésigny CLIQUEZ-ICI

TOUR POUCETS OPEN 2 Le 06 Mai 2026 Golf de Paris CLIQUEZ-ICI

TOUR POUCETS OPEN 3 Le 13 Mai 2026 Golf de Gonesse CLIQUEZ-ICI

TOUR POUCETS OPEN 4 Le 27 Mai 2026 Golf de Val-Grand CLIQUEZ-ICI

TOUR POUCETS OPEN 5 Le 03 Juin 2026 Golf de Saint-Germain CLIQUEZ-ICI

DATES ET LIEUX D’ÉPREUVES
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Circuits DÉPARTEMENTAUX - Ouvert uniquement aux licenciés U10 des clubs des zones départementales

• Chaque zone départementale organisera au minimum 2 étapes comptant pour son circuit interne.

ZONE 95-93 

ZONE 78

ZONE 91

ZONE 92-75

ZONE 77-94

• Ouvert aux U10 filles et garçons, licenciés au sein des comités départementaux organisateurs dont 
l’index est inférieur ou égal à 50,0

• Formule de jeu : Individuel score maximum 9 / Épreuve se disputant sur 9 Trous

• Les règlements de ces circuits sont disponibles sur les sites des comités départementaux

• Pour chaque zone départementale les 2 meilleurs U10 Garçons et la meilleure U10 Fille seront qualifiés 
pour la Finale Régionale du Tour Poucets.



ZONE ÉPREUVE DATE DE L’ÉPREUVE GOLF LIEN D’INSCRIPTION SITE WEB

Zone départementale 
75/92

TOUR POUCETS ÉTAPE 1 Le 01 Avril 2026 Golf du Haras Lupin CLIQUEZ-ICI
CDGOLF 75

CDGOLF 92
TOUR POUCETS ÉTAPE 2 Le 20 Mai 2026

Golf de Rueil 
Malmaison

CLIQUEZ-ICI

Zone départementale 
77/94

TOUR POUCETS ÉTAPE 1 Le 08 Mars 2026 Golf d’Ormesson EN ATTENTE
CDGOLF 77

CDGOLF 94
TOUR POUCETS ÉTAPE 2 Le 22 Mars 2026 Golf de Bussy EN ATTENTE

Zone départementale 
78

TOUR POUCETS ÉTAPE 1 Le 08 Avril 2026
Golf de Maisons 

Laffitte
CLIQUEZ-ICI

CDGOLF 78

TOUR POUCETS ÉTAPE 2 Le 10 Juin 2026 Golf des Yvelines CLIQUEZ-ICI

DATES ET LIEUX D’ÉPREUVES
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ZONE ÉPREUVE
DATE DE 

L’ÉPREUVE
GOLF

LIEN 
D’INSCRIPTION

SITE WEB

Zone départementale 
91

TOUR POUCETS ÉTAPE 1 
(Tour Kids 1)

Le 18 Mars 2026
Golf de Saint-Germain 

les Corbeils
EN ATTENTE

CDGOLF 91

TOUR POUCETS ÉTAPE 2 
(Tour Kids 2)

Le 01 Avril 2026 Golf de Courson EN ATTENTE

Zone départementale 
93/95

TOUR POUCETS ÉTAPE 1 
(Petits Golfeurs T1)

Le 08 Avril 2026 Golf de Saint-Ouen CLIQUEZ-ICI

CDGOLF 93

CDGOLF 95

TOUR POUCETS ÉTAPE 2 
(Petit Golfeurs T2)

Le 20 Mai 2026 Golf de Cergy CLIQUEZ-ICI

TOUR POUCETS ÉTAPE 3 
(Petit Golfeurs T3)

Le 10 Juin 2026
Golf du Paris 

International Golf GC
CLIQUEZ-ICI

DATES ET LIEUX D’ÉPREUVES
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ENTITÉ ADRESSE MAIL

Ligue PARIS ILE-DE-FRANCE sportif@lgpidf.com 

Comité départemental du 75 cdg75@lgpidf.com 

Comité départemental du 77 o.juredieu@cdgolf77.fr

Comité départemental du 78 cdg78@lgpidf.com 

Comité départemental du 91 cd91golf@gmail.com  

Comité départemental du 92 cdg92@lgpidf.com  

Comité départemental du 93 cdgolf93@gmail.com   

Comité départemental du 94 cdgolf94@gmail.com  

Comité départemental du 95 cdgolf95@gmail.com  

CONTACTS UTILES
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