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Journée d’entraînement
Du 19/ 02 / 2017

Regroupement d’une 
sélection de jeunes
de -11 ans

Au
GARDEN
GOLF DE CERGY

Compte Rendu

ROMAIN DAGORNO
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LA SELECTION

•Filles :

BAYLE JUSTINE (2006) * DOMONT (Abs J.)
DELMAS CHARLOTTE (2006) * CERGY
SUDAROS SIRIYA * L’ISLE ADAM (Abs J.)

•Garçons :

ANCEAUX LOUIS (2005) * VILLARCEAUX (Abs J.)
DAMIANOS ALEXANDRE (2005) * DOMONT
GIBOURDEL SVEN (2005) * GADANCOURT
LOGUT ALEXANDRE (2005) * L’ISLE ADAM
VACHER EMILE (2006) * DOMONT
VAILLANT AMAURY (2005) * DOMONT
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L’ENCADREMENT

DEROULEMENT DE LA JOURNEE

• Romain DAGORNO * Entraîneur Départemental
• Arlène MLODZIK * Bénévole accompagnatrice

19 / 02 / 2017

Echauffement

+
Matin / Jeu sur le parcours : 18 trous

Formule en Simple Stroke Play
Travail à faire : Faire les statistiques de son parcours

Objectif : Améliorer le débrief avec son staff, Orienter son 
entrainement, Prise de conscience de ses points forts et des 

points à améliorer
+

Après midi / Suite au parcours du matin,
travail du putting

Mise en place d’un circuit de putting à travers différents ateliers 
techniques et concours avec le jeu du billard 
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RESULTATS ET STATISTIQUES
Parcours du 19 février 2017

Garden Golf de Cergy

STATISTIQUES sur 18 trous (départs rouges garçons, départs avancés filles)

Fairway 
touché /13         
(par 4 et 5)

Green en 
régulation /18

Nombre 
d'approches à     

- 30m du 
green

Distance 
moyenne du 
1er putt (m)

Nombre d'                   
1 Approche + 

1 putt

Nombre 
de putts Score

Damianos 
Alexandre 9 6 11 4,9 4 34 88

Delmas Charlotte * 10 5 9 5,1 0 35 96
Gibourdel Sven * 11 9 13 4,9 4 37 90
Logut Alexandre 8 5 8 6,3 4 33 88
Vacher Emile * 7 6 9 5,5 3 36 91
Vaillant Amaury * 8 9 8 5,2 3 34 ?

* Attention, cartes de scores et statistiques ne sont pas bien remplies (incomplètes...)

Ø Commentaires :

- Les enfants manquent dans l’ensemble de longueur et/ou de précision sur 
leurs longs coups (peu de green en régulation). 

- Les enfants ont à réaliser beaucoup d’approches différentes (lies, 
trajectoires, distances).

- Les enfants doivent donc accepter que certains trous, identifiés au 
préalable, soient joués avec un coup de plus…

- Les enfants doivent améliorer leur putting afin d’approcher les statistiques 
des joueurs du tour (- de 30 putts / partie).



Page 5

Bilan individuel de la journée
Ø Alexandre D. :

+ : Bonne technique générale / Bonne autonomie sur le parcours / Joueur appliqué et déterminé
- : Mauvaise gestion de son stress, qui entraine de la déconcentration (l’agacement sur un coup 

l’empêche de réagir rapidement)

Ø Alexandre L. :

+ : Bonne technique générale / Bonne autonomie sur le parcours / Joueur appliqué / Enregistre les 
remarques et cherche à les appliquer

- : Doit se mettre en action plus rapidement / Pour réussir un recovery (arbres), choisir un axe de jeu 
garantissant plus de sécurité, plus de marge

Ø Amaury :

+ : Bonne technique générale, capable de frapper loin / Bonne autonomie sur le parcours / Joueur 
appliqué et déterminé / Routine en place

- : Se limite à utiliser souvent le sw à l’approche / Mauvaise gestion de son stress, qui entraine de la 
déconcentration (l’agacement sur un coup l’empêche de réagir rapidement)

Ø Charlotte :

+ : Bonne autonomie sur le parcours / A fait des progrès sur le long jeu / Cherche davantage à appliquer 
les consignes (ex : posture au putting)

- : Gestion de la fin du parcours plus difficile = concentration, application qui diminuent (surveiller 
l’hydratation et l’alimentation sur le parcours / Respecter son objectif de partie : appliquer sur 
chaque coup la méthode suivante = 1/ prise d’information 2/ prise de décision 3/ faire sa routine)

Ø Emile :

+ : Bonne technique générale, capable de frapper loin / Bonne autonomie sur le parcours / Joueur 
appliqué et déterminé / Routine en place

- : Se limite à utiliser souvent le sw à l’approche / doit maintenir sa concentration / Coup délicat = faire 
preuve de plus d’analyse = Choisir le coup le plus simple (utiliser le carnet de parcours, options de 
jeu, choix entre recentrage ou attaque…)

Ø Sven :

+ : Bonne technique générale, capable de frapper très loin / Bonne autonomie sur le parcours / Joueur 
appliqué et puissant

- : Doit améliorer son petit jeu (coups < 60m, putting) (ex : appliquer les correctifs sur sa posture au 
putting)
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Résumé « photos » du travail putting
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Bilan collectif de la journée
• Les joueurs ont montré beaucoup d’implication et de « bonne énergie » durant toutes 

ces séquences d'entraînement (parcours et ateliers putting)

• Malgré la fatigue générée par le parcours du matin, ils ont su travailler leur putting avec 
sérieux et justesse.

• Comme entraîneur j’ai apprécié leur écoute et leur motivation. Nous avons suivi avec 
Arlène les parties pendant 18 trous. Nous avons été, cette fois ci, davantage sensible 
à leur comportement durant le parcours. Ils ont tous été gênés par leur état physique en 
fin de parcours et la gestion de leur stress.

• J’ai donc eu envie de regrouper sous forme d’annexes différents articles, vidéos, 
permettant d’illustrer la difficulté de bien jouer au golf quand par exemple « rien ne va 
plus ».

• Le golf est un sport passionnant, très exigeant mais ingrat. Je suis donc épaté lorsque ces 
jeunes montrent du sérieux, du dépassement de soi.

• En revanche, nous ne pouvons pas toujours faire des bons coups. Les joueurs et joueuses 
PROS font rarement plus de 10 bons coups par partie. Les enfants ont donc besoin 
d’accepter leur mauvais coups afin de rapidement se remobiliser pour réagir positivement.

• Pour la compétition, une bonne connaissance du parcours doit leur permettre de cibler les 
trous plus longs ou plus difficiles afin d’adapter leur jeu et s’autoriser un coup de plus 
pour toucher le green.

• Anecdote : je me souviendrais toute ma vie, d’une phrase de mon Maître Mr Jean-Etienne 
LAFITTE :

« Ne fait pas cette mauvaise tête, aborde chaque coup avec le sourire, tu joues au golf pour 
vivre des situations délicates : alors respire, prépare ton coup et joue... »

J’ai compris qu’il était fan de Ballesteros…

Ø J’ai conscience que ces informations sont compliquées pour les jeunes, mais je pense 
qu’elles doivent être relues tout au long de leur apprentissage.
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Annexe (1) 
• Vous retrouverez en annexes des informations sur la préparation mentale, sur des 

expériences de joueur, sur la victoire de Ballesteros à l’OPEN BRITANIQUE 79 capable de 
scorer dans toutes les situations, combatif, malin, repoussant les limites et obligeant son 
adversaire à agiter le drapeau blanc signe de paix, de trêve. 

Ø L’esprit du combattant : Préparation mentale = Optimiser la performance

- Les volets de la préparation mentale : 1/ l’activation 2/ la gestion du stress 3/ la concentration

http://espritducombat.ca/le-mental-du-combattant-2/preparation-mentale/

Ø L’ennemi intérieur

http://www.lequipe.fr/explore/golf-l-ennemi-interieur/

Ø Extrait Ballesteros coup sur le parking à voir

https://www.youtube.com/watch?v=-zYjhkQZ66U

Ø Film sur la victoire de Ballesteros au British Open 1979 (voir le 18ème trous)

https://www.youtube.com/watch?v=eK5EqWcWZBs
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Annexe (2) 
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Annexe (3) 
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Annexe (4) 
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